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Puterea extraordinari a subcongtientului tiu

siligluiegte in subcongtient, secret ascuns in ultimul loc in care cei
mai multri dintre noi l-am fi cdutat vreodatd.

Puteli sd aducefi in viala dumneavoastrd mai multd bogdfie,
strndtate, putere, bucurie gi fericire tocmai prin cunoagterea gi

folosirea acestei puteri ascunse in subcongtient.
Nu e nevoie sd cucerili aceasti imensd putere, deoarece deja

o avefi. Trebuie doar sd invSlali cum sd vd servili de ea, cum sd o
aplicafi in diverse situalii de viafd.

Parcurgdnd teh n ici le si mple expuse in conti n uare veli dobAnd i,

ln plus, gi inlelegerea fenomenelor ce se produc. Ve[i fi astfel
lnspirali de o noud lumini gi veli cunoagte o fo(d care va indeplini
toate speranfele dumneavoastrS, fdcAnd ca visul si devind realitate.
Chiar din acest moment, luali hotdrArea de a proceda in acest mod

;l viala dumneavoastrd va deveni mai frumoasS, mai veseld gi mai

nobilS decAt a fost vreodatd.
in profunzimile subcongtientului shldgluiesc inlelepciunea

nesfArgiti, puterea gi bog5lia fdrd limite. Toate acestea agteaptd sd

fle descoperite gi canalizate in mod corect gi benefic. Este timpul
d vd cunoagtefi disponibilitelile latente, pentru ca ele sd capete o
form{ concretd in aceastd lume.

Doar inteligenla infinitd ascunsd in subcongtient vd poate

twela tot ce aveli nevoie si gtili in orice moment gi oriunde v-afi
tflt,,atet timp cAt vd menlinefi deschigi gi receptivi la stimulii gi la
mcrgiile subtile benefice din macrocosmos. Veli putea astfel cdpita
ilnduri gi idei noi, care vd vor permite si realizali chiar invenfii gi

docoperiri minunate, sd scrieli cdrli sau piese de teatru geniale. in
plur, lnlelepciunea manifestati prin intermedi ul subcongtientului
Vl va putea revela cunogtin,te originale, permilAndu-vi sh

dacoperili modul perfect de a vi manifesta in lume, precum gi

ldavlratul dumneavoastri loc in via!5.
Astfel, veli putea atrage aldturi de dumneavoastrd partenerul

ldcrl sau asociatul de care aveli nevoie in afaceri. Este dreptul
dumneavoastri sd descoperifi lumea interioari a gAndurilor, a
lantlmentelor, o lume plind de putere, de lumini, de dragoste gi

iumurele. Cu toate cd este i nvizi bi ld, acestd for!5 a su bcon gti entu I u i
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CAPITOLUL I

[n noi se ascunde un adevirat tezaur

Bogiliile infinite ale lumii sunt chiar aici, aproape de noi'

agteptaid si ne deschidem sufletul pentru a le contempla. Exist5

in fiint" umand o adevdrati " mind de aur", o bogSlie inestimabilS,

de unde puteli "extrage" toate cele de care aveli nevoie pentru

a trdi o viali splendidi, fericiti gi indestula6. Mulli oameni

"dorm", ignorAnd acest tezaur de infiniti inteligenfd 5i dragoste ce

sdligluiegie in ei. Oricare ar fi obiectul dorinlelor dumneavoastrd,

il puteli obline din acest tezaur. O bucatd de olel magnetizatd

poate se atragd gi sd ridice o cantitate de fier ce cantaregte de 12

ori mai mult decat ea, dar aceeagi bucatd de olel nu poate ridica

deloc o pan5. Tot astfel, existd douS tipuri de oameni: pe de o

parte sunt cei "magnetizafi", plini de incredere gi speranfd, care

gtiu ca s-au nascut pentru a reuSi in tot ceea ce intreprind, iar

pe de altd parte sunicei "demagnetizali", plini de indoieli 9i de

ieama, de incertitudini, de prejudec5li gi superstilii. CAnd se ivegte

o ocazie bunl acegtia spun: "Dacd, e5uez "' mi-ag putea pierde

banii ... oamenii vor rAde de mine..."' Acest tip de om nu va

ajunge niciodatd prea departe in viafi pentru c5, fiindu-i fricd sd

fnain"teze, u" pr"iur" si itagneze. Sd descoperim impreund deci

acest secret al reugitei, care se transmite din generafie in generalie,

din timpuri imemoriale.

Marele secret al reugitei in viaftr

care credefi c5 este acest secret? Energia atomicd? Energia

termonucleari? Bomba cu neutroni? cilatoriile interplanetare?,

Nici gdnd. Atunci, care si fie acest extraordinar secret? cum poatel

fiel ilatgi, mai 
"1"r,.u,n 

poatefielfolosit? Rdspunsul estefoarter

simplu. Marele secret rezidd in puterea miraculoasS, creatoare, cei

!



1514

este foarte puternicd. in subcongtient veli gdsi solulia tuturor
problemelor cu care vd confruntali gi cauzele tuturor problemelor
pe care le aveli.

Eu insumi am vdzut cum puterea emanatd din subcongtient a

vindecat infirmi, le-a redat forla 5i slndtatea, ei devenind capabili
sd se reintegreze in viala sociald, sd cunoasci bucuria, sinitatea
gi zdmbetul fericit. Aceastd putere curativd poate vindeca spiritul
frdmAntat gi inima zdrobitd. Doar ea vi poate elibera de inchisoarea
pe care singuri ali construit-o, cdci ea poate sd dea la o parte orice
fel de constrAngeri materiale, psihice sau mentale.

Necesitatea unei baze practice in revelarea misterelor
subcongtientului

in orice domeniu este imposibil un progres real in absenla
unei baze practice, care sd poatd fi aplicatd de oricine prin efort
corespunzdtor. Cu cAt veli cunoagte mai bine legile unei astfel de
practici, cdt gi modul lor de aplicare, cu atAt veli dobdndi o mai

mare siguranld in comportamentul de zi cu zi gi in felul in care
judecali diferitele aspecte gi probleme ale vielii.

Dacd un chimist combind doi atomi de hidrogen cu unul
de oxigen va obline o moleculi de apd, care poate potoli setea.

De asemenea, gtili cd un atom de oxigen gi unul de carbon dau
monoxidul de carbon care este un gaz deosebit de toxic. Dacd mai

addugafi un atom de oxigen veli obline dioxidul de carbon, care

este un gaz practic inofensiv. Tot astfel mai pot avea loc o mullime
de alte combinalii chimice.

Sd nu credeli cd principiile din chimie, din fizici gi din
matematicd diferi de principiile ce guverneazd subcongtientul.
in mod analogic, in lumea dumneavoastrd l5untricd au loc

"combinalii", "reaclii" gi se oblin "produgi de reacfie", folositori
sau ddundtori. Sd considerdm un principiu unanim acceptat:
"suprafala apei are tendinla de a deveni mereu orizontalS." Este o

lege universald, aplicabilS apei oriunde s-ar afla.

Sd ludm un alt principiu: "Materia incdlzitd se dilatd." Este
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valabil oriunde, in orice moment sau imprejurare. Daci incdlzili
o bucatd de ogel, ea se dilatd, indiferent dacd vi aflali in China,
Anglia sau lndia. Acesta este un adevdr universal. Este de asemenea
un adevdr universal faptul ci tot ceea ce imprimafi in subcongtient
se va "proiecta" mai tArziu pe ecranul vielii sub forma unei
condiliondri, a unei experienfe sau a unui eveniment anume.

Rugdciunea vd este primiti prin intermediul subcongtientului
dumneavoastrS, acesta fiind chiar instrumentul folosit; totul este
sI cunoagteli principiul, modul in care aclioneazd acesta. De
exemplu, principiul electricitSlii este cI aceastd forli ia na$tere
lntre un potenlial ridicat gi unul scizut ca valoare. Nu vefi putea
modifica acest principiu, dar vd veli putea servi de el gi, cooperdnd
eu el, puteli realiza noi invenlii, descoperiri, care sd constituie
adevdrate beneficii pentru umanitate.

Subcongtientul reprezintd deci instrumentul dumneavoastrd

1l el aclioneazdin virtutea legii credinlei. Sd vedem acum ce este
credin!a, de ce gi cum se modificd ea. Biblia o definegte intr-un
mod simplu, limpede gi minunat: <Oricine va zice acestui munte:
*Ridici-te gi te aruncd in mare" gi nu se va indoi in inima lui,
;l va crede cd ceea ce spune se va face, fi-va lui orice va zice.,,
(Marcu, 11:23)

Legile subcongtientului sunt legi care implicd foarte mult
puterea credin,tei din partea unei fiinle umane. Prin urmare,
trebuie sd credeli in acliunea lor, sd credeli chiar in uriaga putere
t credinfei.

Tot ceea ce se petrece cu dumneavoastrd, evenimentele,
rondiliondrile gi chiar acliunile pe care le intreprindefi sunt reaclii
lle subcongtientului la gAndurile cultivate cu perseveren!5 in
tillnte. Este important de gtiut cd odatl cu obiectul credinlei este
uenfiale insdgi credinla ferm5, hotdrArea nezdruncinatS, ele fiind
Eale care vor duce la oblinerea rezultatului scontat.

Eliminali cu fermitate toate ideile false gi superstiliile de orice
hl; incetali sd mai fili receptivi la opiniile eronate sau temerile de
multe ori nejustificate ce inldnfuiesc marea majoritate a oamenilor.
A venit timpul sd cdpdtali incredere in adevirurile eterne ce
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CAPITOLUL VII

Subcongtientul tinde citre viali

Mai mult de 90% din activitatea mentald este subconStientS'

DupS pdrerea mea, bdrbalii 9i femeile care nu se folosesc de

aceasti minunatd forld trdiesc intr-un univers foarte limitat. 
.- - 

Toate procesele iubcongtiente tind mereu cdtre viald gi sunt

constructive. Subcon gtientu ieste ch iar constructoru I corpu I ui 5i el

mentine toate funcfiiL vitale. Lucreazd 24 de ore pe zi 5i niciodatd

;;;;;rt". in plus, se strdduiegte intotdeauna si vi ajute 5i sd vl
protejeze' 

sursele infinite ale viefii,Subcongtientul se afld in legdturi cu

iar inlelepciunea sa nelimitatd, impulsurile 9i ideile sale sunt

mereu orientate c[tre viafd. Marile aspiralii, inspiralia 
-genialtr,

viziunile intuitive, toate acestea emand din subcongtient' Cele mal

profunde convingeri nu le puteli expune.in mod ralional pentru cI

nu gn de sfera conStientd, ci vin din subconStient. El vd vorbegte

priri in*rediul iniuiliilor, al impulsurilor, al presentimentelor 9l

li iauitor; vd indeamnd fdrS incetare si vd elevali, sd vd depdSifl

.onaig" actuald, sd credefi, sd progresafi, sd. fili indrezneli'

;;ri;i" de a iubi, de a salvaviala altora provine din profunzimile

subcongtientului.Deexemplu,intimpulmareluicutremurdinSan
Francisio gi a incendiului care a urmat pe 1B aprilie 1906, bolnavll

gi infirmii Lare zeceau la pat de mult timp s-au ridicat 9i au realizat

adeverate acte de curaj. 
.Dorinfa 

intensd de a-i salva mai intAi pC

."itut1i a fost atunci foarte puternicd, iar subcongtientul a rdspunl

imediat.
Marii artiSti, muzicienii, poelii, oratorii 5i scriitorii obignuiau rI

se brangeze li uriagele puteri din subcongtient pentru a fi

p" 
"**ptu, 

Roblrt Louis Stevenson, inainte de a adormi'

incredinla subcongtientului sarcina de a compune povestirile

ti*puf somnului. CAnd contul siu din bancd scddea' el

t-
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rrubcongtientului sd realizeze un roman de senzafie, pe care sd
comunice capitol cu capitol, ca pe un foileton. Acest exemplu
monstreazi ci subcongtientul poate face prin intermediul

neavoastrd afirmalii foarte infelepte gi elevate, fird ca mentalul
ent sd le fi gdndit.

Mark Twain se confesa deseori, oricui dorea sE 5tie, afirmAnd
niciodatd in viala lui nu muncise. Marile sale opere, precum

umorul savuros, fuseserr extrase din rezervele inepuizabile ale
entului.

Cum se reflecti activitatea mentali
la nivelul structurii fizice

lnteracliunea dintre mentalul congtient gi cel subcongtient
xitd prezenla unor legdturi similare intre cele doui pirli
sistemului nervos. sistemul nervos cerebrospinar (sistemul

somatic) este sediul mentalului congtient, iar sistemul
vegetativ - cel al subcongtientului. Sistemul cerebrospinal

intd canalul prin intermediul cdruia receptali senzaliile
ente ce vin de la cele 5 organe de sim!. O altd funclie a

este aceea de a controla orice migcare congtientd a corpului.
i din componen,ta acestui sistem pornesc de la creier gi

activitatea mentald voluntard gi congtienti.
Sistemul nervos vegetativ este desemnat uneori gi sub

rea de sistem nervos involuntar gi are rolul de a coordona
funcliile vitale, incongtiente, ale corpului; principalul centru
Vbgetativ este situat in zona stomacului gi este numit plex

sau "creier abdominal". in cadrul sistemului nervos vegeiativ
sting o parte simpaticd gi o parte parasimpaticd a cdror

este antagonistd. Sistemul nervos vegetativ integreazd
)rdoneazd, in strdnsd legdturd cu sistemul nervos central,
ile viscerale.

doud sisteme (cel somatic gi cel vegetativ) pot lucra
t sau se pot sincroniza. Judecdtorul Thomas Troward, in
sa - " Prelegeri despre gtiinla mentald,' (Edinburgh - Lectures
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of MentalSciences), remarcd: "Nervul care pornegte din regiunea

cerebrald (nervul vag) gi care asigurd controlul organelor vorbirii,
trece apoi prin torace, ramificAndu-se spre inimd 5i pl5mAni;

traversand diafragma, el igi upierdo teaca exterioari (specificd

nervilor sistemului voluntar) gi, prin fibre nervoase ale sistemului

parasi mpatic, partici pd la formarea plexuri lor vegetative viscerale,

formAnd astfel o legdturd intre cele doud sisteme, somatic ai

vegetativ, gi fdcdnd din om o entitate psihicd unicd.

De asemenea, se presupune cd diferitele porliuni ale creierului

au funclii legate de mentalul obiectiv sau de cel subiectiv; in
general, partea frontal5 este in mod ipotetic considerati sediul

mentalului obiectiv (con5tient), iar partea posterioard este atribuitd

celui subiectiv (subcongtient), in timp ce porliunea intermediard

intrunegte amAndoud caracteristicile."
Putem ugor deveni congtienli de interacliunea dintre mental

gi psihic observAnd faptul cd atunci cAnd o idee pdtrunde in

sistemul conStient ea provoacd o anumitd vibralie in sistemul

nervos voluntar. La rAndul sdu, acesta dd nagtere unui flux similar

in sistemul nervos involuntar, ceea ce face ca ideea sd pdtrundd in

subcongtient care, dupd cum 5tim, este agentul creator. [n acest fel,

gAnduri le devin realitate.
Fiecare gdnd acceptat gi intrelinut ?n mod congtient este trimis

de cdtre creier spre plexul solar, creierul activitdlii subcongtiente,

pentru ca aici s5 ia o formd 5i sd fie apoi manifestat in universul

fizic.

O inteligenli aparte care are griii de corp

DacI vefi studia structura unor organe precum: ochii, urechile,

inima, pldmdnii sau vezica, vefi observa cd ele sunt construi[
din grupuri de celule ce sunt dublate de o congtiinld de grup;

aceastd con$tiinle este aceea care face ca pd4ile componente

funclioneze impreund, care primegte 9i executd ordine e
pe baza sugestiilor mentalului con5tient.

Un studiu atent al unui organism unicelular vi poate ldmuri
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gdturd cu fenomenele care se petrec in fiinla dumneavoastrd.
astfel d9 celuld, degi nu are organe, ea reugegte s6 indeplineascd

iile fundamentale ce stau ra bazavielii: migcarea,'hrdnirea,
larea gi eliminarea.

Subcongtientul se orienteazd mereu citre acliune

Mulli oameni sunt congtienli de faptur cd existi o interigenl5
l controleazd toate funcliile vitale gi cd nu e necesar ca ei sd

rind in mod congtient. Dificurtatea constd in aceea cd mentarur
ient intervine mereu prin senzaliile provenite de la cele cinci

furi, senzafii nu intotdeauna conforme cu realitatea gi care pot
era confuzii, neincredere gi ginduri negative. Cand iceste idei

rbatoare se imprimd in subcongtieniprin intermediur unei
liondri psihice, emofionale, subcongtientul nu poate decAt
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se supund.

orientatl cdtre armonie, s5ndtate gi pacl. Aceasta este legea
I ce cauti sd se manifeste mereu in fiecare dintre noi.

Cum reugegte omul si perturbe aceasti tendinti
inndscuti spre armonie

a gAndi corect trebuie sd cunoagtem Adevdrul. A
Adevirul inseamnd a fi in 

"r*oni" cu inteligenfa
gi cu puterea ce sdldgluiegte in subcongtient.

Subcongtientul are intotdeauna drept scop
sivirgirea binelui

Mentalul subiectiv lucreazd fdrd incetare pentru a determina
lle, reflectand o tendinld inndscutd de a armoniza totul. El are

sa voin!5, este activ zi gi noapte, indiferent dacd aclionali sau
rra lui. Degi este constructorul corpului dumneavoastrd nu_l

nici vedea, nici auzi, nici sd-i percepeli in vreun fel, in mod
tit activitatea tdcutd gi discretd. subcongtientul are propria sa
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tracasa, imbolndvindu-vi, iar dacd veli persista in gregeald,
ar vd pot provoca moartea.
Pentru a vindeca o boald trebuie sE amplificafi fluxul energiilor

tale subcongtiente prin intreaga dumneavoastrd fiinfd. Aceasta
poate realiza daci veli elimina indoielile, grijile, anxietatea,

ia, ura fi toate celelalte gdnduri malefice care tind sd vd
gd nervii gi glandele - acele lesuturi ce se ocupd cu eliminarea
telor degeuri gi impuritifi din organism.

Vindecarea maladiei lui Pott

Tn revista oNautilus" din martie 1917 aaphrut un articol despre
bdiat suferind de maladia lui Pott - tuberculoza coloanei

le - care a fost vindecat intr-un mod remarcabil, am putea
chiar miraculos. El se numea Frederick Elias Andrews,
in lndianapolis gi este acum pastor la Unity School of

ity, Kansas Ciry Missouri. Medicul i-a declarat cd boala sa

incurabild. Atunci el a inceput si se roage fervent gi, dintr-un
contorsionat gi diform, care se tAra in genunchi, a ajuns un

viguros, drept gi bine legat. El gi-a formulat propria afirmafie,
l6nd mental calitdlile de care avea nevoie.

Tn mai multe gedin,te pe zi, Andrews repeta de nenumdrate
{Sunt sdndtos, viguros, puternic, plin de dragoste, armonios

t". Aceastd propozilie devenise ultimul gAnd de seard gi

I gdnd de dimineafd. Nu uita sd se roage gi pentru ceilalli,
gdnduri de iubire gi sinitate. Aceastd atitudine

precum gi rugdciunea repetatd cu credinld gi perseverenfd,
beneficii imense. CAnd se confrunta din nou cu gAnduri

ie, de gelozie, de neincredere, incepea imediat sI lupte
puterile pentru a le alunga.

ientul a reaclionat pe mdsura efortului depus de

este semnificalia cuvintelor biblice: (Mergi, credinla

Fiecare gdnd sau acliune dizarmonioasd, indiferentcd prwine

ain js;onia sau din rea-voinfd, va avea ca rezultat discordia 9i

ii*iaa'rif" detot felul. Specialigtii afirmd cd la fiecare 11 luni corpul

se regenere azdintotalitate; deci, din punct de vedere fizic' vArsta

noastri este mereu doar de cel mult 11 luni. $i dacS in structura

fizicdobservalivreundefect,acestasedatoreazdinmodsigur
fanJrrilorde manie, de gelozie, de rea-voinli sau de neincredere'

p" ."r" le-afi ?ntrefinut in acest timp'

Sunteli deci suma gAndurilor dumneavoastrd' Vd std in putere

si eliminali din minte gdndurile gi. imaginile negative' Pentru a

aitp"it" i"aunericul esL nevoie de lumind; pentru a- inldtura

rdceala este nevoie de cdldur5; iar gdndul negativ poqte fi inlocuit

deunulpozitivgiconstructiv.Suslinelimereubinelegir6ulva
dispdrea cu desdvArgire.

Este normal si fii sinitos, plin de viali gi de forfi, 9i este

anormal si fii bolnav sau plin de suferinld

Majoritatea copiilor se nasc sdndtogi; organismele lor

fun.lion"utdperfect.Aceastaestestareanormali'iarnoitrebuie
sdrdmdnemtoatdvialasSnitogi,vigurogigiputernici..lnstinctulda
.oni"ru"r" este cel mai puternic instinct; el constituie o realitatc

plinddefo(dcaresemanifestiintotdeauna.Esteevidentcdtoata
ideile gi convingerile dumneavoastrd vor acliona cu mai multl

i"rfa1l.a vor fiin armonie cu acest instinct al vielii care cautl

mereu sd vd protejeze gi si vd apere'

Boala reprezintd o ,t"r" anormaid 5i indicd faptul ci acfionafl

t,npotriuu 1egilor firii 9i cd gandili negativ. Legea vielii este o legr

a credinlei gi se manifestd in mod discret gi constant in intreagl

naturd. n.oio unde existd credin!d, apare viala; acolo unde existl

ulfi, tu manifestd armonia; 9i tot ceea ce este armonios e plln

mdntuit>. (Marcu, 10: 52)


