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CAPITOLUL I

in noi se ascunde un adevarat tezaur

Bogatiile infinite ale lumii sunt chiar aici, aproape de noi,
asteptand sa ne deschidem sufletul pentru a le contempla. Exista
in fiinta umand o adevaratd " mind de aur”, o bogitie inestimabild,
de unde puteti ”extrage” toate cele de care aveti nevoie pentru
a trdi o viatd splendids, fericita si ndestulatd. Multi oameni
» dorm” , ignorand acest tezaur de infinitd inteligenta si dragoste ce
silisluieste in ei. Oricare ar fi obiectul dorintelor dumneavoastra,
il puteti obtine din acest tezaur. O bucatd de otel magnetizata
poate s& atragd si sa ridice o cantitate de fier ce cantireste de 12
ori mai mult decét ea, dar aceeasi bucati de otel nu poate ridica
deloc o pani. Tot astfel, exista doud tipuri de oameni: pe de o
parte sunt cei ”magnetizati”, plini de incredere si sperantd, care
stiu cd s-au ndscut pentru a reusi in tot ceea ce Tntreprind,. iar
pe de altd parte sunt cei ”demagnetizati”, plini de indoieli si de
team3, de incertitudini, de prejudecati si superstitii. Cand se iveste
o0 ocazie buni acestia spun: “Daca esuez ... mi-ag putea pierde
banii ... oamenii vor ride de mine ...”. Acest tip de om nu va
ajunge niciodatd prea departe in viata pentru ca, fiindu-i fricd sd
fnainteze, va prefera si stagneze. Sa descoperim impreund deci
acest secret al reusitei, care se transmite din generatie in generatie,
din timpuri imemoriale.

Marele secret al reusitei in viata

Care credeti ci este acest secret? Energia atomica? Energia
termonucleari? Bomba cu neutroni? Cilitoriile interplanetaref
Nici gand. Atunci, care sd fie acest extraordinar secret? Cum poaté
fi el aflat si, mai ales, cum poate fi el folosit? Raspunsul este foarte
simplu. Marele secret rezidd in puterea miraculoasa, creatoare, cé
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sdlasluieste in subconstient, secret ascuns in ultimul loc in care cei
mai multi dintre noi l-am fi cdutat vreodata. -

Puteti sd aduceti in viata dumneavoastra mai multd bogdtie,
sandtate, putere, bucurie si fericire tocmai prin cunoagterea si
folosirea acestei puteri ascunse in subconstient.

Nu e nevoie sa cuceriti aceastd imensa putere, deoarece deja
0 aveti. Trebuie doar sa invatati cum sd va serviti de ea, cum sd o
aplicati in diverse situatii de viata.

Parcurgénd tehnicile simple expuse in continuare veti dobandi,
in plus, si intelegerea fenomenelor ce se produc. Veti fi astfel
inspirati de o noud lumina si veti cunoaste o forta care va indeplini
loate sperantele dumneavoastra, facand ca visul sd devina realitate.
Chiar din acest moment, luati hotirarea de a proceda in acest mod
gl viata dumneavoastrd va deveni mai frumoasd, mai veseld si mai
nobild decét a fost vreodata.

in profunzimile subconstientului sildsluiesc intelepciunea
nesfarsitd, puterea si bogdtia fara limite. Toate acestea agteapta sa
fle descoperite si canalizate in mod corect si benefic. Este timpul
forma concretd in aceastd lume.

Doar inteligenta infinitd ascunsd in subconstient vd poate
tevela tot ce aveti nevoie sa stiti in orice moment si oriunde v-ati
alla, atat timp cat va mentineti deschisi si receptivi la stimulii si la
energiile subtile benefice din macrocosmos. Veti putea astfel capata
whnduri si idei noi, care va vor permite sd realizati chiar inventii si
escoperiri minunate, s scrieti cirti sau piese de teatru geniale. in
plus, intelepciunea manifestatd prin intermediul subconstientului
WA va putea revela cunostinte originale, permitandu-vd sa
descoperiti modul perfect de a v manifesta in lume, precum si
atdeviiratul dumneavoastrd loc in viata.

Astfel, veti putea atrage alaturi de dumneavoastra partenerul
ilenl sau asociatul de care aveti nevoie in afaceri. Este dreptul
dumneavoastrd si descoperiti lumea interioara a gandurilor, a
ssntimentelor, o lume plinad de putere, de lumind, de dragoste si
fumusete. Cu toate ci este invizibild, acesti fortd a subconstientului
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este foarte puternici. Tn subconstient veti gisi solutia tuturor
problemelor cu care va confruntati si cauzele tuturor problemelor
pe care le aveti.

Eu fnsumi am vizut cum puterea emanata din subconstient a
vindecat infirmi, le-a redat forta si sanatatea, ei devenind capabili
sa se reintegreze in viata sociald, sd cunoascd bucuria, sdndtatea
si zambetul fericit. Aceastd putere curativa poate vindeca spiritul
framantat si inima zdrobitd. Doar ea va poate elibera de inchisoarea
pe care singuri ati construit-o, cdci ea poate sa dea la o parte orice
fel de constrangeri materiale, psihice sau mentale.

Necesitatea unei baze practice in revelarea misterelor
subconstientului

In orice domeniu este imposibil un progres real in absenta
unei baze practice, care si poati fi aplicatd de oricine prin efort
corespunzator. Cu cat veti cunoaste mai bine legile unei astfel de
practici, cat si modul lor de aplicare, cu atét veti dobandi o mai
mare sigurantd in comportamentul de zi cu zi si in felul in care
judecati diferitele aspecte si probleme ale vietii.

Dacd un chimist combind doi atomi de hidrogen cu unul
de oxigen va obtine o moleculd de ap4, care poate potoli setea.
De asemenea, stiti cd un atom de oxigen si unul de carbon dau
monoxidul de carbon care este un gaz deosebit de toxic. Daca mai
addugati un atom de oxigen veti obtine dioxidul de carbon, care
este un gaz practic inofensiv. Tot astfel mai pot avea loc o multime
de alte combinatii chimice.

Sa nu credeti ca principiile din chimie, din fizica si din
matematica diferd de principiile ce guverneaza subconstientul.
in mod analogic, in lumea dumneavoastrd lduntrici au loc
“combinatii”, “reactii” si se obtin “produsi de reactie”, folositori
sau dadundtori. S& consideram un principiu unanim acceptat:
“Suprafata apei are tendinta de a deveni mereu orizontala.” Este o
lege universal3, aplicabild apei oriunde s-ar afla.

S& ludm un alt principiu: “Materia incdlzita se dilatd.” Este
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valabil oriunde, in orice moment sau imprejurare. Dacd incalziti
0 bucatd de otel, ea se dilatd, indiferent daci va aflati in China,
Anglia sau India. Acesta este un adevar universal. Este de asemenea
un adevar universal faptul ca tot ceea ce imprimati in subconstient
§¢ va “proiecta” mai tarziu pe ecranul vietii sub forma unei
conditiondri, a unei experiente sau a unui eveniment anume.

Rugdciunea va este primitd prin intermediul subconstientului
dumneavoastrd, acesta fiind chiar instrumentul folosit; totul este
§d cunoasteti principiul, modul in care actioneazd acesta. De
exemplu, principiul electricitatii este cd aceastd fortd ia nagstere
Intre un potential ridicat si unul scazut ca valoare. Nu veti putea
modifica acest principiu, dar va veti putea servi de el si, cooperand
tu el, puteti realiza noi inventii, descoperiri, care si constituie
adevarate beneficii pentru umanitate.

Subconstientul reprezinta deci instrumentul dumneavoastra
§i el actioneaza in virtutea legii credintei. S3 vedem acum ce este
credinta, de ce si cum se modificd ea. Biblia o defineste intr-un
mod simplu, limpede si minunat: «Oricine va zice acestui munte:
“Ridica-te si te arunci in mare” si nu se va indoi in inima lui,
yl va crede ca ceea ce spune se va face, fi-va lui orice va zice.»
(Marcu, 11:23)

Legile subconstientului sunt legi care implici foarte mult
puterea credintei din partea unei fiinte umane. Prin urmare,
ltebuie sa credeti in actiunea lor, si credeti chiar in uriasa putere
i credintei.

Tot ceea ce se petrece cu dumneavoastrd, evenimentele,
tonditiondrile si chiar actiunile pe care le intreprindeti sunt reactii
ale subconstientului la gandurile cultivate cu perseverentd in
minte. Este important de stiut ca odata cu obiectul credintei este
ssentiala Tnsasi credinta fermd, hotdrarea nezdruncinats, ele fiind
tele care vor duce la obtinerea rezultatului scontat.

Eliminati cu fermitate toate ideile false si superstitiile de orice
fol; incetati s& mai fiti receptivi la opiniile eronate sau temerile de
multe ori nejustificate ce inlantuiesc marea majoritate a oamenilor.
A venit timpul sa cdpatati incredere in adevarurile eterne ce



CAPITOLUL VII.

Subconstientul tinde catre viata

Mai mult de 90% din activitatea mentald este subcon§t|en’éa.
Dupi parerea mea, bdrbatii si femellq care nu se f(_)losesc e
aceastd minunata fortd trdiesc intr-un univers foarvte Ilmlta}. o

Toate procesele subconstiente tind mereu cdtre viata |§|' Sl.JnI
constructive. Subconstientul este chiar constructorul (.ZOI.'po ui él eé
mentine toate functiile vitale. Lucreaza 24 de ore pe zi si nlc.lovat>i
nu doarme. n plus, se striduieste intotdeauna sd va ajute si sa ve
prOtSJLJel)th;n§tientul se afla in legdturd cu su'rse|e. ipfiqite aIT v1e§u;
iar intelepciunea sa nelimitata, impulsgrllg' §i Idf.ille. sale sulr;i
meret; orientate catre viatd. Marile asplra;u, |nsp|.ra’,ua gelma /
viziunile intuitive, toate acestea emand din subcon;tlent. Cele ma";
profunde convingeri nu le puteti expune in moq raponalvpentru c(‘
nu tin de sfera constientd, ci vin din subconstient. El vé vorbe§t$‘

prir; intermediul intuitiilor, al impulsurilorv, al pre§enE|mventeI(2r §
al ideilor; vi indeamnd fdra incetare sa va ej-levavly, sd va d?pa;}l!l
conditia actuald, sa credeti, sa progresafl, sa .flp mdraz.nezlln;
Dorinta de a iubi, de a salva viata altora provine din profuggm;, (
subco’ngtientului. De exemplu, in timpul marelu1. §utremurb lln AR
Francisco si a incendiului care a urmaf pe 18 apll'lll.e 1996, 0 r;av (
si infirmii care ziceau la pat de mult timp s-au rldlcat i au realiza
adevirate acte de curaj. Dorinta intensd de a-i sa!va mai lrJta| pe
ceilalti a fost atunci foarte puternicad, iar subconstientul a raspuns
Imei/lélatr.ii artisti, muzicienii, poetii, oratorii.g,i scriitorii ok??nwgg sla
se branseze la uriagele puteri din subconstient pentru a fi inspirafl,

De exemplu, Robert Louis Stevenson, fnainte de a ado.rr'rlu, 1"
incredinta subconstientului sarcina de a compune povestlm ein
timpul somnului. Cand contul siu din bancd scidea, el cered
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subconstientului si realizeze un roman de senzatie, pe care s3
i-l comunice capitol cu capitol, ca pe un foileton. Acest exemplu
- demonstreazd c3 subconstientul poate face prin intermediul
~ dumneavoastri afirmatii foarte infelepte si elevate, f3ri ca mentalul
congtient sa le fi gandit.

Mark Twain se confesa deseori, oricui dorea s3 stie, afirmand
€d niciodatd in viata lui nu muncise. Marile sale opere, precum
§i umorul savuros, fusesera extrase din rezervele inepuizabile ale
subconstientului.

Cum se reflecta activitatea mentali
la nivelul structurii fizice

. Interactiunea dintre mentalul congtient si cel subconstient
Necesita prezenta unor legituri similare intre cele douj parti
ale sistemului nervos. Sistemul nervos cerebrospinal (sistemul
fiervos somatic) este sediul mentalului congtient, iar sistemul
nervos vegetativ - cel al subconstientului. Sistemul cerebrospinal
feprezinta canalul prin intermediul ciruia receptati senzatiile
tonstiente ce vin de la cele 5 organe de simt. O alts functie a
il este aceea de a controla orice miscare constients a corpului.
Nervii din componenta acestui sistem pornesc de la creier si
f0ordoneazi activitatea mentald voluntari si constients.

Sistemul nervos vegetativ este desemnat uneori si sub
umirea de sistem nervos involuntar si are rolul de a coordona
Jte functiile vitale, inconstiente, ale corpului; principalul centru
lex) vegetativ este situat fn zona stomacului si este numit plex
lar sau “creier abdominal“. Tn cadrul sistemului nervos vegetativ
‘disting o parte simpatici $i 0 parte parasimpatici a ciror
tjiune este antagonistd. Sistemul nervos vegetativ integreaz3
Coordoneazd, in stransd legdturd cu sistemul nervos central,
ciile viscerale.

‘Cele doua sisteme (cel somatic si cel vegetativ) pot lucra
fat sau se pot sincroniza. Judecdtorul Thomas Troward, in
Pa sa — “Prelegeri despre stiinta mental&” (Edinburgh - Lectures
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of Mental Sciences), remarca: “Nervul care porneste din regiunea
cerebrald (nervul vag) si care asigurd controlul organelor vorbirii,
trece apoi prin torace, ramificindu-se spre inima si pldmani;
traversand diafragma, el isi «pierde» teaca exterioard (specifica
nervilor sistemului voluntar) si, prin fibre nervoase ale sistemului
parasimpatic, participa la formarea plexurilor vegetative viscerale,
formand astfel o legitura intre cele doud sisteme, somatic si
vegetativ, si ficand din om o entitate psihicd unica.

De asemenea, se presupune ca diferitele portiuni ale creierului
au functii legate de mentalul obiectiv sau de cel subiectiv; in
general, partea frontald este in mod ipotetic consideratd sediul
mentalului obiectiv (constient), iar partea posterioara este atribuitd
celui subiectiv (subconstient), in timp ce portiunea intermediard
intruneste amandoud caracteristicile.”

Putem usor deveni constienti de interactiunea dintre mental
si psihic observand faptul cd atunci cand o idee patrunde in
sistemul constient ea provoacd o anumitd vibratie in sistemul
nervos voluntar. La randul siu, acesta d& nagtere unui flux similar
in sistemul nervos involuntar, ceea ce face ca ideea sa patrundd in
subconstient care, dupd cum stim, este agentul creator. in acest fel,
gandurile devin realitate.

Fiecare gand acceptat si intretinut in mod congtient este trimis
de citre creier spre plexul solar, creierul activitatii subconstiente,
pentru ca aici si ia o formd si s3 fie apoi manifestat in universul

fizic.
O inteligenta aparte care are grija de corp

Dac3i veti studia structura unor organe precum: ochii, urechile,
inima, pldmanii sau vezica, veti observa cd ele sunt construite
din grupuri de celule ce sunt dublate de o constiintd de grup
aceastd constiint este aceea care face ca partile componente §i
functioneze impreund, care primeste si executd ordine elaborate
pe baza sugestiilor mentalului congtient.

Un studiu atent al unui organism unicelular vd poate lamuri if}
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, Iggau;rfdcu femzmene_:le care se petrec in fiinta dumneavoastri.
: ast. gl e celuld, desi nu are organe, ea reuseste sa indeplineasci

unctiile fundamentale ce stau la baza vietii: migcarea, hranirea
7

- asimilarea si eliminarea.

Subconstientul se orienteazi mereu citre actiune

Multi oamerJl sunt congtienti de faptul c3 exist o inteligenta
care cpntroleaza toate functiile vitale si ¢i nu e necesar ca ei s3
Intervina in mod constient. Dificultatea constd in aceea ca mentalul

_0n§tlt.ant mteryme mereu prin senzatiile provenite de la cele cinci
mturi, senzatii nu intotdeauna conforme cu realitatea si care pot

nerello confuzii, qe?ncredere si ganduri negative. Cand aceste idei
) rt(t;.r.atcza're se imprima in subconstient prin intermediul unei
onditiondri psihice, emotionale, subconstientul nu poate decat
d li se supuni.

Subconstientul are intotdeauna drept scop

: sdvarsirea binelui

~ Mentalul subiectiv lucreazi firi incetare pentru a determina

-, eI(_e, reﬂegténd o tendintd fnndscutd de a armoniza totul. El are

fopria sa vo.m;é, este activ zi si noapte, indiferent daci actionati sau
asupra lui. Desi este constructorul corpului dumneavc;astra'; nu-l

eti nici vedea, nici auzi, nici si-i percepeti in vreun fel, in mod

I§nuit, activitatea tdcuta si discretd. Subconstientul are p’ropria sa

flld orientatd cdtre armonie, sinitate si pace. Aceasta este legea

Ind ce cautd sa se manifeste mereu in fiecare dintre noi.

Cum reuseste omul si perturbe aceasts tendinti
inndscutd spre armonie

'- TPentru a gandi corect trebuie s& cunoastem Adevirul. A
astev /\devarul inseamnd a fi in armonie cu inteligenta
itatd si cu puterea ce sil3sluieste Tn subconstient. ’
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Fiecare gand sau actiune dizarmonioasd, indiferent ca provine
din ignorantd sau din rea-vointd, va avea ca rezultat discordia si
limitarile de tot felul. Specialistii afirma cd la fiecare 11 luni corpul
se regenereazi in totalitate; deci, din punct de vedere fizic, varsta
noastra este mereu doar de cel mult 11 luni. $i dacd in structura
fizici observati vreun defect, acesta se datoreazd in mod sigur
gandurilor de manie, de gelozie, de rea-vointd sau de neincredere,
pe care le-ati intrefinut in acest timp.

Sunteti deci suma gandurilor dumneavoastrd. Va sta in putere
s3 eliminati din minte gandurile i imaginile negative. Pentru a
dispersa intunericul este nevoie de luming; pentru a fnlatura
iceala este nevoie de cildurg; iar gandul negativ poate fi inlocuit
de unul pozitiv si constructiv. Sustineti mereu binele si raul va

disparea cu desdvarsire.

Este normal si fii siniitos, plin de viatd si de fortd, si este
anormal si fii bolnav sau plin de suferinta

Majoritatea copiilor se nasc sinitosi; organismele lor
functioneazd perfect. Aceasta este starea normald, iar noi trebuie
s4 rimanem toat3 viata sinatosi, vigurosi si puternici. Instinctul de
conservare este cel mai puternic instinct; el constituie o realitate
plind de fortd care se manifesta intotdeauna. Este evident cd toalte
ideile si convingerile dumneavoastrd vor actiona cu mai mult
fortd dacd vor fi in armonie cu acest instinct al vietii care cautd
mereu si va protejeze si sd vd apere.

Boala reprezint3 o stare anormald si indici faptul c3 actionafl
impotriva legilor firii si ca ganditi negativ. Legea vietii este 0 lege
a credintei si se manifestd in mod discret si constant in intreagi
naturd. Acolo unde existd credintd, apare viata; acolo unde existi
viatd, se manifestd armonia; si tot ceea ce este armonios e plif

de sanatate.

Daci gandurile va suntin deplind armonie cu principiul creatof

subconstient sunteti la unison cu principiul armoniei universale

Dac intretineti ganduri care contravin acestui principiu, ele vi
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vor tracasa, fmbolndvindu-vd, iar dac3 veti persista in greseald
' chiar va pot provoca moartea. ; ;
. Pentru a vin'deca o boald trebuie sa amplificati fluxul energiilor
vitale subcongtiente prin intreaga dumneavoastra fiintd. Aceasta
se po.ate realiza dacd veti elimina indoielile, grijile, anxietatea
G.E|OZIa, ura si toate celelalte ganduri malefice care tind si ve";
distruga nervii si glandele - acele tesuturi ce se ocupa cu eliminarea
;diferitelor deseuri si impuritati din organism.

Vindecarea maladiei lui Pott

In .revista "Nautilus” din martie 1917 a aparut un articol despre
bdiat suferind de maladia lui Pott - tuberculoza coloanei
Vertebrale - care a fost vindecat intr-un mod remarcabil, am putea
pune chiar miraculos. El se numea Frederick Elias, Andrews

ocuia in Indianapolis si este acum pastor la Unity School o;‘
v ns:t:anity, Kansas City, Missouri. Medicul i-a declarat ci boala sa
te incurabild. Atunci el a inceput si se roage fervent si, dintr-un
ﬂrrr? contorsionat si diform, care se tara in genunchi, a ajuns un
im viguros, drept si bine legat. El si-a formulat propria afirmatie

similand mental calititile de care avea nevoie. ooy
; TD mai [nLllte sedinte pe zi, Andrews repeta de nenumdrate
il §gnt sandtos, viguros, puternic, plin de dragoste, armonios
| fericit’. Aceastd propozitie devenise ultimul gand de seard si
ul gand de dimineata. Nu uita si se roage si pentru ceilalti

itandu-le ganduri de iubire si sdndtate. Aceastd atitudir;e;
ntala, precum si rugdciunea repetata cu credinta si perseverenta

i adus beneficii imense. Cand se confrunta din nou cu géndt’xr;
| manie, de gelozie, de neincredere, incepea imediat s& lupte
i) toate puterile pentru a le alunga.

~ Subconstientul a reactionat pe mdsura efortului depus de

| Aceafta este semnificatia cuvintelor biblice: «Mergi, credinta
a mantuit». (Marcu, 10: 52) i



